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第11回市民公開講座

次回 第12回市民公開講座
YouTube配信
7月3日（土）9：00～

【お問い合わせ先】（一社）横浜市医師会
TEL045-201-7362（平日 9：00～17：00）
gakujutsu-kouhou@yokohama-med.or.jp

令和 3年

9：00～
5月22日 土

［皮膚科医会・スポーツ医会］

正しい
健康知識で
いつまでも元気に

正しい
健康知識で
いつまでも元気に

まで

（医）三生会産業振興センター診療所（金沢区）　松下 浩平 先生

100歳
【第2講座 】

ハートケアのコツ知って得する
生きよう！

ひかり在宅クリニック（戸塚区）　今井 亜希子 先生

100歳
【第1講座 】

フットケアのコツ知って得する
まで歩こう！

みなさんの
健康常識、
それ本当？

今年は会場にお集まりいただけないかわりに
YouTubeによる配信をご視聴ください！

https://www.yokohama.kanagawa.med.or.jp

配信始めました！
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